iMOVERSE ES TRENDING TOPIC!

P ixi’

v

5 TU?

LA EVIDENCIA ESTA CLARA.
iMUEVETE MAS!;PONTE EN MODO UP!

SESTAS UP?

Ahora es el momento. jActivate!

UTILIZA LAS ESCALERAS EN VEZ ‘

iBAILA, NADA, PASEA, CORREl ‘
DE EL ASCENSOR ESTUD! MEJOR

INTENTA CAMINAR O IR EN BICI
A CLASE

BUSCA ACTIVIDADES Y
OMO

TE AYUDARA, POR
EJEMPLO A_.

* SENTIRTE MEJOR.

PARTICIPA EN LAS TAREAS DEL + MEJORAR TU SALUD.
HOGAR

* MEJORAR TU FORMA

FISICA.
+ TEMER MAS TIEMPO
APROVECHA PARA DAR UN AR R
PASEOQ CUANDO QUEDES CON APRENDER NUEVAS
AMIGAS Y AMIGOS ‘

HABILIDADES.
* MANTEHMER UH PESO

SALUDABLE

SAL DE CASA @ ngfggﬁ?
Y DA UN PASEOQ



