DAVID, 8 MESES

David acude por las mananas a una escuela infantil
mientras sus padres estdn trabajando, alli hacen ejercicios
de psicomotricidad y juegos en el suelo todos los dias.

Sus padres, Maria y Ramoén, saben que es importante que
David se mantenga activo, por lo que varias veces al dia
juegan con él en el suelo y van al parque.
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Recomendacién diaria para cuando ain no andan: realizar
actividad fisica varias veces al dia. Cuanto mas activo mejor.

Total diario de David: realiza actividad fisica

varias veces al dia




