LUISA, 73 ANOS

Luisa se ha quedado viuda hace dos afos. Aunque
sale a merendar y a dar el paseo entre semana con
sus amigas, el fin de semana se siente un poco sola
y quiere pasar mds tiempo con gente.

Por primera vez, se ha informado de las actividades
para todas las edades que organiza una ONG de su
barrio y se ha apuntado a tai-chi.
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moderada o 75 minutos de vigorosa o combinacién equivalente de ambas

@ Recomendacién semanal: al menos 150 minutos de actividad fisica

Total semanal de Luisa: 160 minutos de actividad fisica moderada V
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