Ejemplos de actividad fisica*

¢ Estimularle para caminar en ambas direcclones apoydndose en una pared,
Ea Iﬂ mesa, slllén y, gradualmente consegulr que hacla los 18 meses camine hacla
Meses delante y pueda lanzar un ob|eto y moverse en diferentes direcclones tanto lineales
como con glros.

¢ Jugar con pelotas: aprender a lanzar y patear un balén.

* Juegos de manlipulacléon: puzles senclllos, |[uegos con cublletes, bloques para
apllar (torres de hasta 3- 4 cubos) o encalar, para golpear (tambores, xlléfonos),
|luegos de cubo y pala en el parque, manlpulaclién de la arena.

e Saltar en el sitlo 0 desde pequenas alturas con los ples juntos.

* Ayudarle para que adqulera seguridad al trepar.

* Fomentar el uso de parques Infantlles (uso de toboganes, columplos, balancines,
elementos de trepa, equllibrio).

* Proponerle llevar y traer cosas de un sitlo a otro.

¢ Jugar en el agua (tanto a diarlo en la bafera como en plscinas adecuadas, y
slempre bajo la supervisién del adulto).

DEJAR POCOS ESTABLECER UNA PONER MUSICA

Consejos JUGUETES Y RUTINA DE SIEMPRE QUE
VARIARLOS MUCHO. JUEGOS DIARIA. SEA POSIBLE.
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Continuar con las actividades planteadas anteriormente y ademas:

* Animarle a empular y arrastrar ob|etos.

® Colocar plezas en linea, por ejlemplo haclendo trenes.

¢ Apllar plezas verticalmente (hace torres de mds de 4 cubos).
* Esconder cosas/cb|etos y luego buscarlas.

* Juegos que estimulen el equllibrlo como caminar por un bordlllo o pequenas
alturas, con la supervisién de un adulto.

¢ Fomentar que |uegue con otros nlAos Yy nlias aungue aln sean pequ efos para
Interacclonar y |ugar |untos.

* Promover que se agache, levante, tumbe o glre.

* Tamblén pueden |Jugar con materlales:

- Jueges con aros y cuerdas que permitan trabajar los conceptos: dentre, fuera, arriba,
abajo, girar cuerpo a derecha e izquierda...

- Juegos con pequenos chjetos sobre la cabeza para trabajar el equilibrio.

- Juegeos con balones y pelotas de varios tamanos: patear y empujar un balon con el pie,
lanzar pelotas de diferentes tamanos.

* Sublr escaleras agarrdndole con una mano.

# Ballar: adaptar movimilento corporal a una determinada canclén o ritmo. Conocer
el esquema e Imagen corporal ballandeo delante de un espe|o.

* Redlizar |[uegos populares senclllos: corro de la patata, escondite en espaclos
pequenos y blen delimitados, Juegos de bolos en distanclas cortas..

¢ Salvar obstdculos y andar alrededor de cosas recorriendo caminos con rectas y
curvas en diferentes direcclones (segulr una linea suelo con tliza).

® Juegos artisticos: utlllzar manos para amasar, pintar, plastilina, etc.



Continuar con las actividades planteadas anteriormente y ademas:

2 3 ¢ Actlvidades de ritmo como el balle y las danzas.
d

aﬁns * Iniclaclon en habllidades gimndésticas: volteos adelante y lateral, equllibrios
senclllos a diferentes alturas (tumbado, sentado, de ple), luegos de rodar, reptar,
trepar, caminar/correr a diferentes velocldades y de diferentes formas (de frente,
lateral, de espaldas, cruzando plernas, dando saltos...).

¢ Actlvidades acudticas apropladas: famlllarizaclén con el medlo acudtico, trabalo
de resplraclén, flotaclén, saltos senclllos, Iniclo trabalo de la patada, |uegos con
diferentes materlales.

e Uso de motos Infantlles (de rueda ancha y sin motor), tricliclos o patinetes
Infantlles.

e Jugar activamente con otros nifios y nlAas a correr, a la pelota...
e Sublr y ba|ar escaleras con autonomia.

® Fomentar el uso de parques Inf antlles (toboganes, plrdmides de trepa,
columplos...).

¢ Juegos en plscinas de bolas, castlllos hinchables.

e Estimularles para que se vistan y desvistan solos.

*1a clasificacidn por edades utilizada para los ejemplos es orientativa puesto que cada nifio y nifia tiene un desarrollo diferente.
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Continuar con las actividades planteadas anteriormente y ademas:

e Juegos de carrera coordinando movimientos, varlando la velocldad, trayectorias
y desplazamientos, tanto Individuales como colectivos.

e Ballar: de forma llbre y repltlendo secuenclas ritmicas bdslcas.

e Actlvidades y |uegos que fomenten Ir hacla delante / hacla atrds, a un lado / @
otro lado, arrlba / abalo, hacla dentro / hacla fuera, primereo / ultimo, enclma / en
medlo/ debalo, derecha /lzqulerda, alrededor/ centro, despaclo /deprisa.

* Manlpulacién de obletos y materlales tanto con la mano derecha como con la
Izqulerda.

e Juegos de expreslon corporal.
e Juegos de mimo y escenlificaclén.

e Jugar actlvamente con otros nifios y nifas a la pelota, a la comba, Juegos
populares o tradiclonales.

¢ Iniclarse en actlvidades de pre-deporte (practicar el Juego en si mismo pero sin
flnes competitivos).

* Montar en blcl, monopatin, patinar.

*La clasificacidn por edades utilizada para los ejemplos es orientativa puesto que cada nifio y nifia tiene un desarrollo diferente.
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